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www.staegestadt.ch

Sieger beim IBK-Preis 2019 für Gesundheitsförderung und Prävention in der Kategorie «Kreativität»

Sonntag, 3. September 2023 
Stägestadt-Tag



STÄGESTADT-TAG VOM SONNTAG, 3.9.2023 AUF DER GESSTREPPE

11.00 bis 11.25 Uhr	 Konzert mit dem Jodelchörli St.Gallen Ost
 
11.30 bis 11.55 Uhr	 Luftartistik mit circusluft
 
12.00 bis 12.25 Uhr	 Konzert mit Max Berend
 
12.30 bis 12.55 Uhr	 Textkiosk mit Laura Vogt & Karsten Redmann
 
13.00 bis 13.25 Uhr	 Konzert mit Anche Noi
 
13.30 bis 13.55 Uhr	 Lesung mit Margot Burchert & Cornelia Buder
 
14.00 bis 14.25 Uhr	 Social Dance mit den Sitterbugs
 
14.30 bis 14.55 Uhr	 Konzert mit Bright
 
Auf www.staegestadt.ch erfahren Sie noch mehr über die Leitenden  
der Programmpunkte.

 
 
 
ZUSATZPROGRAMM VOM SONNTAG, 3.9.2023

8.00 bis 9.30 Uhr	 6. und knackiger Ausdauerlauf mit Lisa Wyss & Ruedi Rohner 
(Start und Ziel bei der Calatrava-Halle am Marktplatz Bohl; 
mehr als 6 interessante Treppen rauf und mehr als  
6 aussichtsreiche Treppen runter, 4’000 Treppenstufen,  
8 Kilometer, 450 Höhenmeter)

9.00 bis 11.00 Uhr	 Stägestadt-Führung mit Christa Nüesch von St.Gallen- 
Bodensee Tourismus (Start bei der Tourist Information an 
der Bankgasse 9, Ziel oben an der Gesstreppe)

11.00 bis 15.00 Uhr	 Familienprogramm mit Jungwacht/Blauring  
		  Heiligkreuz St.Gallen 

HERZLICH WILLKOMMEN ZUM  
6. STÄGESTADT-TAG IN ST.GALLEN!

Der Anlass findet bei jedem Wetter statt, die Teilnahme am gesamten  
Programm ist gratis und erfordert keine Anmeldung.

Die Projektgruppe «Stägestadt» zeigt mit diesem Anlass,  
wie vielfältig die zahlreichen und schönen St.Galler Treppen genutzt  

werden können.

St.Gallen ist DIE Stägestadt der Schweiz und die Projektgruppe möchte  
dies noch mehr ins Bewusstsein von Einheimischen und Besuchenden bringen.  

Wer mehr über das Projekt erfahren, sich dabei einbringen  
oder den Newsletter abonnieren möchte, geht auf www.staegestadt.ch.

Viel Spass! Bitte vormerken: Den 7. Stägestadt-Tag gibt’s am Sonntag, 1. September 2024.

https://www.jodelchoerli.ch
https://www.circusluft.ch
https://maxberendmusic.com
https://textkiosk.ch
https://www.anche-noi.ch
https://les-essences.com
https://sitterbugs.ch
https://bright-music.ch
https://st.gallen-bodensee.ch/de/poi/veranstaltungen-detail/stufe-um-stufe-oeffnet-sich-der-blick-auf-die-stadt-74ea801c-82bb-4a79-8e51-f34d5a1a2a0b.html
https://st.gallen-bodensee.ch/de/poi/veranstaltungen-detail/stufe-um-stufe-oeffnet-sich-der-blick-auf-die-stadt-74ea801c-82bb-4a79-8e51-f34d5a1a2a0b.html
https://www.juwahei.ch
https://www.juwahei.ch

